Simulador de Sistemas de Intrusao — Guia do formando

Curso de Diretor de Seguranca - Formador: Joaquim Manuel Oliveira Lopes - outubro de 2026

Este guia acompanha o Simulador de Sistemas de Intrusdo: o mesmo edificio visto por uma central de alarme

com duas particoes, sete zonas, um teclado, sirenes, bateria e ligacdo a uma central recetora de alarmes (CRA).
Vai armar e desarmar, provocar alarmes, inibir zonas, usar o cédigo de coacao e ver o que chega a CRA e o que
ela faz com isso. Os tempos estdo encurtados para caber numa aula.

Como abrir O que fica guardado Como trabalhar Atencao

Com aligacdo que o S6 o progresso dos Faca os exercicios por E um sistema ficticio com
formador indicar (abre no exercicios, e s no browser ordem, leia sempre o comportamentos tipicos.
browser, sem conta nem deste computador. Nada é painel «Porqué?» antes de Num sistema real, os
instalacdo) ou com o enviado para fora. «Limpar passar ao seguinte e tempos, as opgoes e os
ficheiro «Simulador de progresso» apaga-o. registe nesta ficha o que valores dependem do
Sistemas de observou. fabricante, do projeto e do
Intrusdo.html», que grau.

funciona sem internet.

1. O que vai aprender
o Explicar o que a central faz ao armar e ao desarmar: tempo de saida, tempo de entrada, verificacao de zonas
abertas e sabotagens.

o Distinguir os tipos de zona (temporizada, seguidora, instantanea, interior, 24 horas) e prever o que cada uma faz
com o sistema armado, em modo total ou parcial.

o Interpretar o registo da central e os sinais que chegam a CRA: alarme, alarme valido, sabotagem, panico, coacao,
falhas e reposicoes.

o Explicar a verificacdo sequencial (Portaria n.° 273/2013, art. 62.°) e porque a CRA s6 comunica a forca de
seguranca um alarme valido.

o Explicar o papel da bateria, da supervisdo da via de comunicacao e da via dupla.
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S|mu|ador de S|stemas de |ntrusao ReLG10 [OTERCERCP RN SITUACOES @ Rede elétrica: ligada @ Comunicagao: ligada

Som desligado Repor tudo

EXERCICIO 2. Entrar e desarmar v Recomecar POR FAZER ) O de 12 concluidos

Quarta de manha. A Ana chega e o sistema esta armado. Entre e desarme antes do fim do tempo

de entrada.
@ Com a Ana, entre pela porta principal: comeca o tempo @ No teclado, marque 4821 antes de o tempo acabar. @ Repare que o detetor da rece¢ao também foi ativado e
de entrada. nao deu alarme.
PUELILEIGN g Bruno Matos , Intruso Teclado - Recegao  P1ENTRADA P2 ARMADA TOTAL
Utilizadora Utilizador principal ' Intruso
~ R N Com a Ana no teclado (codigo 4821):
FUNCAD C0DIGO PARTICOES
Administrativa 4821 - coagao 4822 ((ltimo digito +1, 1 (Escritérios) - nao pode inibir zonas e T ———
convencao deste sistema)
ONDE ESTA
Rececao Pronta © Armada © Avaria @ Rede
Com a Ana, na rececao: PARTICAO
al, 2 3
Ir para os escritérios Fechar a porta principal Carregar no botao de panico 2 - Servidores
q 4 5 6
Abrir a tampa do detetor Z2 Armar total

Armar parcial

EXTERIOR RECECAO Qs! G ESCRITORIOS = SALA DE SERVIDORES
PI-ENTRADA- 205 ) 2 (reevmor20s % & 0 X
N L (E1-IENTRADAL:20 s NN |
SH
ﬁ; F]za Z1 Portaprincipal Temporizada ABERTA
: ] 72 Recegdo Seguidora, interior ATIVO
z3  Janela dos escritérios Instantanea FECHADA
24 Escritérios Instantanea, interior EM REPOUSO
TecLAon =
cEnTRAL 2 27 _ L
(o) '"" 75 Botao de panico 24 horas 2 H
saangio i O oz ©

RUA

(6]

Particio desarmada () A armar ou tempo de entrada () Particioarmada & Contacto magnético PORQUE?
[ Detetor de movimento  [8 Botao de panico Teclado & Sirene

Tempo de entrada a contar

A Ana abriu a porta com a chave e entrou; a porta fecha-se ao fim de
REGISTO DA CENTRAL 25

Meméria de eventos da central de intrusdo. A linha por baixo de cada evento diz se chegou & CRA .
v Detetor ativo

08:02:00 Zz1 !Z1- Porta principal aberta com a particio armada: tempo de entrada (20 s) a contar ZlioraplincipaliContactolnagheticolzonatiemporizada

v Zonainibida

0 Nao.

CENTRAL RECETORA DE ALARMES (CRA) v Partigdo 1 armada

0 que o operador da CRA v&. Um alarme s6 ¢ valido depois de verificado. Modo total.

. Tipo de zona
Temporizada: comega o tempo de entrada de 20 s.

@ Via Unica supervisionada - em linha.

Ainda sem sinais. Aqui aparece o que chega a CRA: o que a central conseguiu transmitir e 0 que a prépria CRA deteta pela = Acentral d4 20 s para marcar um c6digo no teclado. Se o tempo
supervisao da via. acabar, gera alarme.

= Acentral ndo sabe quem abriu a porta: um intruso recebe
exatamente 0 mesmo tempo.

= Qualquer zona instantanea ativada durante a contagem dé alarme de
imediato (desvio do caminho de entrada).

® Z2 - Rececao também ativou: sem alarme: caminho de entrada.

REGRAS DO SISTEMA

Figura 1. O ecra do simulador (exercicio 2, logo depois de a Ana abrir a porta principal com o sistema armado).

Elemento Para que serve

1 - Cabecalho, relégio e situacoes O reldgio da simulacgdo e os interruptores «Rede elétrica» e «Comunicagdo». «<Som»
liga as sirenes e os apitos; «Repor tudo» recomeca o exercicio.

2 - Faixa do exercicio O exercicio escolhido, o objetivo e os passos; estado, «Recomecar» e «Exploracao
livre».
3 - Pessoas e acoes As fichas da Ana, do Bruno e do intruso (funcio, cédigo, particdes, onde estdo) e, por

baixo, as acdes possiveis para a pessoa escolhida onde ela esta: entrar, forcar, abrir a
janela, carregar no panico, abrir a tampa de um detetor...

4 - Planta Rececio, escritorios e sala de servidores com os detetores (Z1 a Z7), o teclado, as
sirenes e a central. O emblema de cada sala mostra o estado da particdo. Clicar na
porta, na passagem ou na janela faz o mesmo que os botdes.
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Elemento Para que serve

5 - Teclado S6 quem esta na rececdo lhe chega. Estado das particoes, visor, indicadores (Pronta,
Armada, Avaria, Rede), teclas, «Armar total», «Armar parcial», «Inibir» por zona e a
lista das zonas.

6 - Porqué? A decisdo da central explicada passo a passo: para uma ativacio de detetor (detetor
ativo, zona inibida, particdo armada, tipo de zona e modo) e para uma operacio no
teclado (codigo, permissdes, sabotagens, avarias, zonas fechadas). Diz o que as sirenes
fazem e se a CRA foi avisada.

7 - Registo da central A memoria da central. Cada evento transmissivel indica se seguiu para a CRA, por que
via, se ficou em fila, se aguarda o atraso de comunicacao ou se foi anulado.

8 - Central recetora de alarmes O que chegou a CRA, com a hora de ocorréncia e de rececao, o estado da ligacdo
(CRA) (supervisdo), o botdo «Tratar» e a linha de orientacio do operador. A validacio por
verificacdo sequencial aparece como sinal proprio.

9 - Regras do sistema Tempo de entrada e de saida, duracdo das sirenes, atraso de comunicacao, tipo de via
de transmissao, autonomia da bateria.

3. Como trabalhar com o simulador

1. Escolha a pessoa e veja onde esta e o que pode fazer. As acdes mudam com o sitio: na rua, dentro, na rececao
junto ao teclado.

2. Aja: entre, force, arme ou desarme no teclado (quatro digitos; o ultimo submete), iniba uma zona, carregue no
panico, abra a tampa de um detetor, corte a rede elétrica ou a comunicacao.

3. Leia o «Porqué?» a cada ativacdo ou operacao: o tipo de zona, o modo, o que as sirenes fizeram, se a CRA foi
avisada.

4. Confronte o registo da central com a CRA: nem tudo o que a central regista chega a CRA, e nem tudo o que chega
€ um alarme valido.

Regra de ouro. Observe sempre trés sitios para cada acontecimento: o teclado (o que o utilizador vé), o registo da
central (o que o sistema guardou) e a CRA (o que foi comunicado). Muitas perguntas do exame distinguem exatamente
estes trés niveis.

4. O cenario

Uma central com duas particoes e sete zonas. A particdo 1 (rececdo e escritorios) arma e desarma com tempo de
saida e de entrada. A particao 2 (sala de servidores) ndo tem caminho de entrada: desarma-se antes de entrar e
arma-se depois de sair, a partir do teclado da rececio. Sirene interior, sirene exterior com bateria prépria e flash,
bateria da central e comunicador ligado a CRA.
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Zona Dispositivo Tipo Particio = Com a particdo armada

Z1 Porta principal Contacto Temporizada 1 Abrir a porta comeca o tempo de entrada em vez de
magnético dar alarme.

Z2 Rececao Detetor de Seguidora, 1 Acompanha o tempo de entrada se ele ja estiver a
movimento interior contar; sendo, alarme imediato. Excluida no modo

parcial.

Z3 Janela dos Contacto Instantanea 1 Alarme imediato, mesmo durante o tempo de

escritorios magnético entrada.

Z4 Escritorios Detetor de Instantanea, 1 Alarme imediato. Excluida no modo parcial.
movimento interior

Z5 Botao de Botdo na 24 horas, 1 Sinal silencioso para a CRA, armado ou desarmado.

panico rececao silenciosa

Z6 Porta da salade | Contacto Instantanea 2 Alarme imediato.

servidores magnético

Z7 Sala de Detetor de Instantanea, 2 Alarme imediato.

servidores movimento interior

Pessoa Funcao Cadigo Coacdo Particoes Pode inibir

Ana Ribeiro Administrativa, utilizadora 4821 4822 1 Nao

Bruno Matos | Técnico de sistemas, utilizador principal | 2468 2469 le2 Sim

Intruso — Nenhum = — — S6 forca, tenta cédigos ou sabota

Tempos por omissao (encurtados): entrada 20 s, saida 20 s, sirenes 30 s, atraso de comunicacao 30 s, bloqueio do teclado 30 s apds
trés cédigos errados, comunicacado da falha de rede 10 s depois do corte, detecdo do corte da via 10 s, bateria cerca de 60 s. Os
detetores de movimento (72, 74, 77) e a sirene exterior tém contacto de sabotagem; os contactos magnéticos e o botao de panico
nao.

5. Fichas de trabalho

Cada ficha segue o exercicio com o mesmo nimero no simulador: leia o objetivo, execute os passos, registe o que
observou (no «Porqué?», no registo da central, na CRA ou nas regras do sistema) e responda as perguntas. O texto
«O que fica», com a conclusio do exercicio, aparece no simulador quando o exercicio é dado como concluido.

1. Armar e sair
Objetivo. Fim do dia, terca as 18:55. A Ana é a Gltima a sair. Arme a particdo 1 em modo total e saia antes do fim
do tempo de saida.
PASSOS
1. Com a Ana na rececao, carregue em «Armar total» no teclado e marque o coédigo 4821.
2. Saia para a rua pela porta principal antes de o tempo de saida acabar.
3. Veja na CRA o sinal de fecho e, no registo, quem armou.
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REGISTE O QUE OBSERVOU

Tempo de saida (regras do sistema) e o que o visor
mostra durante a contagem

O que a central verificou no fim do tempo de saida

Sinal que chegou a CRA ao armar e o nome que o
acompanha

Estado final da particdo 1 no teclado e na planta

REFLITA
Porque é que cada pessoa deve ter o seu préprio codigo, em vez de um cddigo comum da empresa? O que ganha a
CRA com isso?

2. Entrar e desarmar

Objetivo. Quarta de manha. A Ana chega e o sistema estd armado. Entre e desarme antes do fim do tempo de
entrada.

PASSOS
1. Com a Ana, entre pela porta principal: comeca o tempo de entrada.
2. No teclado, marque 4821 antes de o tempo acabar.

3. Repare que o detetor da rececao também foi ativado e ndo deu alarme.
REGISTE O QUE OBSERVOU

Tempo de entrada (regras) e zonas ativadas ao entrar

(z..)

Tipo de cada uma dessas zonas, segundo a lista de zonas
do teclado

Sinal que chegou a CRA ao desarmar

REFLITA

Porque € que o detetor da rececdo (Z2) ndo deu alarme quando a Ana passou? O que aconteceria se ela entrasse
pela janela?

Porque é que o tempo de entrada deve ser o mais curto possivel?

3. Ointruso pela porta

Objetivo. De noite, o intruso forca a porta principal. Veja o que a central faz com uma porta forcada e com codigos
ao acaso.
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PASSOS
1. Com o intruso, force a porta principal e entre.
2. No teclado, tente trés codigos ao acaso (por exemplo 1111, 2222 e 3333).
3. Espere pelo fim do tempo de entrada.

REGISTE O QUE OBSERVOU

O que a central fez ao fim de trés cédigos errados
(teclado, registo, CRA)

Causa do alarme no fim do tempo de entrada, no
«Porqué?»

Sinal que chegou logo a CRA (teclado bloqueado) e, 30 s
depois do fim do tempo de entrada (espere), o sinal de
alarme e a orientacdo apresentada

REFLITA
O contacto da porta distingue uma chave de um pé de cabra? O que é que, entao, travou o intruso?

4. Ointruso pela janela
Objetivo. O intruso evita a porta e entra pela janela dos escritérios. Acompanhe o alarme desde o primeiro detetor
até a validacdo na CRA.
PASSOS
1. Com o intruso, force a janela dos escritorios: alarme imediato, com um sé detetor.
2. Entre pela janela: o detetor de movimento dos escritérios é o segundo sinal.
3. Leia na CRA a validacao por verificacdo sequencial.

REGISTE O QUE OBSERVOU

Tipo da zona Z3 e o que o «Porqué?» diz ao forcar a
janela

Primeiro sinal na CRA e o seu estado (valido / por
validar)

Segundo sinal (zona) e tempo entre os dois

Sinal de validacdo na CRA e a orientacdo que passou a
mostrar

REFLITA
Porque é que a CRA nao comunica logo a forca de seguranca quando recebe um s6 detetor? Que problema evita?

5. Zona aberta e inibicao

Objetivo. O contacto da janela dos escritorios avariou e marca «aberta». A Ana ndo consegue armar. O Bruno inibe
a zona e arma, e o intruso aproveita.
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PASSOS
1. Com a Ana, carregue em «Armar total» e marque 4821: ndo arma, Z3 aberta.
2. Com o Bruno, carregue em «Inibir» na linha da Z3, confirme com 2468 e depois arme total com 2468.
3. Saia com o Bruno e com a Ana pela porta principal antes do fim do tempo de saida.
4. Com o intruso, entre pela janela: a Z3 nao reage, mas a Z4 da o alarme.
REGISTE O QUE OBSERVOU
O que o teclado mostrou quando a Ana tentou armar

com a Z3 aberta

Quem conseguiu inibir a Z3 e porqué (ficha da pessoa)
O que a CRA recebeu ao armar com uma zona inibida

Zona que deu o alarme quando o intruso entrou pela
janela

REFLITA
Até quando dura a inibicdo e porqué? Que buraco deixa na protecdo e o que o compensou neste exercicio?

6. Entrada sem desarmar
Objetivo. A Ana entra distraida e deixa passar o tempo de entrada. Veja o que a central faz nos 30 segundos
seguintes.
PASSOS
1. Com a Ana, entre pela porta principal e ndo marque nada até o tempo de entrada acabar.
2. A sirene interior toca; a comunicacio a CRA fica a espera 30 s.
3. Marque 4821 antes de os 30 s acabarem.

REGISTE O QUE OBSERVOU

O que tocou logo quando o tempo de entrada acabou

O que ficou a espera durante o atraso de comunicacao
(sirene exterior, flash, CRA)

O que aconteceu ao desarmar dentro dos 30 s: registo
da central e CRA

REFLITA
Que utilidade tem o atraso de comunicacado para a CRA e para o utilizador? Deve aplicar-se também as zonas
instantaneas, como a janela? Porqué?

7. Armar parcial

Objetivo. O Bruno fica a trabalhar até tarde e quer o perimetro protegido sem ser apanhado pelos detetores de
movimento.

Simulador de Sistemas de Intrusdo — Guia do formando Pagina 7 de 14



PASSOS
1. Com o Bruno na rececao, carregue em «Armar parcial» e marque 2468.
2. Espere pelo fim do tempo de saida: o Bruno fica dentro.
3. Va com o Bruno para os escritorios: o detetor Z4 vé-o, mas esta excluido.
4. Com o intruso, force a janela dos escritorios.

REGISTE O QUE OBSERVOU
Zonas armadas e zonas excluidas no modo parcial (ver

lista do teclado)

O que o «Porqué?» disse quando a Z4 viu o Bruno
Zona que deu alarme ao forcar a janela e o modo
indicado

REFLITA

Que protecao fica reduzida no modo parcial? Em que situacdes o usaria?

8. Particoes
Objetivo. De dia, os escritdrios estdo desarmados e a sala de servidores continua armada. S6 o Bruno a pode
desarmar.
PASSOS
1. Com a Ana, escolha a particdo 2 no teclado e marque 4821: recusado.
2. Com o Bruno, marque 2468 na particao 2: desarma.
3. Leve o Bruno até a sala de servidores pelos escritorios.

REGISTE O QUE OBSERVOU

Motivo da recusa da Ana na particido 2, no «Porqué?»
Quem desarmou a particdo 2 e o sinal na CRA

Houve alarme quando o Bruno entrou na sala de
servidores? Porqué?

REFLITA
Porque faz sentido a sala de servidores ter uma particao propria? Que diferenca ha entre ter o codigo e ter
permissao?

9. Coacao
Objetivo. O Bruno é obrigado a abrir e a desarmar sob ameaca. Tem um codigo préprio para pedir ajuda sem que o
agressor perceba.
PASSOS
1. Com o Bruno, entre pela porta principal.
2. No teclado, marque o codigo de coagado 2469 em vez de 2468.
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3. Compare o que o teclado mostra com o que a CRA recebe.
REGISTE O QUE OBSERVOU

O que o teclado mostrou ao Bruno com o cédigo 2469
(igual ou diferente do normal)

Sinal que chegou a CRA e a orientacdo apresentada

O que ficou no registo da central

REFLITA
Porque é que a CRA nao deve ligar para o local quando recebe um sinal de coacao?

10. Panico e sabotagem

Objetivo. Sistema desarmado, em horario de trabalho. Duas zonas 24 horas que funcionam na mesma: o botao de
panico e a protecao contra sabotagem.

PASSOS
1. Com a Ana, carregue no botdo de panico da rececao.
2. Com o intruso, que entrou como visitante, abra a tampa do detetor de movimento da rececao.

3. Compare o que a CRA recebe nos dois casos e o que a central faz localmente.
REGISTE O QUE OBSERVOU

Sinal na CRA para o botao de panico e o que as sirenes e
o teclado fizeram

O que a central fez com a tampa do detetor aberta
(sistema desarmado)

Sinal na CRA para a sabotagem

A particdo 1 arma com a tampa aberta? (experimente)

REFLITA
Qual a diferenca entre uma zona 24 horas e uma zona de intrusdo? Porque é que a sabotagem impede armar?

11. Falha de rede elétrica
Objetivo. Corte a rede elétrica com o sistema armado. A bateria assume, e a central avisa a CRA. Neste simulador a
bateria esgota-se em cerca de um minuto.
PASSOS
1. Carregue em «Rede elétrica» para a cortar.
2. Espere pela comunicacdo da falha a CRA (10 s depois).
3. Com o intruso, force a janela: o alarme funciona a bateria.

4. Se quiser, deixe a bateria esgotar-se e veja o que a CRA deteta.
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REGISTE O QUE OBSERVOU

Tempo entre o corte da rede e a comunicacido a CRA

O alarme forcado pelo intruso funcionou a bateria? Sinal
na CRA

O que a CRA detetou quando a bateria se esgotou e o
que a central deixou de fazer
REFLITA

Quanto tempo deve durar a bateria num sistema real de grau 2 e de grau 3? Porque é que a falha de rede é
comunicada com atraso?

12. Corte de comunicacao
Objetivo. O intruso corta a linha antes de entrar. Compare uma via Unica supervisionada com uma via dupla.
PASSOS
1. Carregue em «Comunicacdo» para cortar a via principal e espere que a CRA detete a falha de supervisao.
2. Com o intruso, force a janela: a sirene toca, mas o alarme fica por enviar.

3. Nas regras, mude para «Via dupla»: o alarme segue pela via de reserva e a CRA valida-o com o corte de linha.

REGISTE O QUE OBSERVOU

Tempo até a CRA detetar a falha de supervisao e o sinal
mostrado

Com via Unica: o que a sirene fez e o estado do alarme
no registo da central

Com via dupla: por que via chegou o alarme e como a
CRA o validou

REFLITA

A sirene substitui a comunicacdo a CRA? Que diferenca ha entre uma via supervisionada e uma via dupla?

6. Glossario

Termo Significado neste simulador

Central O equipamento que recebe os detetores, decide e comunica. Com particdes, cada uma arma e
desarma por si.

Particao Conjunto de zonas que se arma e desarma em conjunto. Aqui: particdo 1 (rececdo e
escritérios) e particio 2 (sala de servidores).

Zona Um detetor ou contacto ligado a central. O tipo da zona diz o que ela faz com a particdo
armada.
Zona temporizada Comeca o tempo de entrada em vez de dar alarme (a porta principal).
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Termo

Zona seguidora

Zona instantanea

Zona interior
Zona 24 horas

Tempo de saida / de
entrada

Armar total / parcial
Inibir (bypass)

Cédigo de coacao

Panico (hold-up)
Sabotagem (tamper)
Sirene exterior
autoalimentada

CRA

Verificacido sequencial

Atraso de comunicacao

Supervisao da via

Significado neste simulador

Acompanha o tempo de entrada se ele ja estiver a contar; caso contrario da alarme imediato
(o detetor da rececio).

Da alarme imediato, mesmo durante o tempo de entrada (a janela, a porta da sala de
servidores).

Detetor de movimento excluido no modo parcial, para haver pessoas dentro.
Funciona com o sistema armado ou desarmado: panico e sabotagem.

Prazos para sair depois de armar e para desarmar depois de entrar. A EN 50131-1 limita o
tempo de entrada a 45 s.

Total arma todas as zonas da particdo; parcial arma o perimetro (porta e janela) e exclui os
detetores interiores.

Excluir uma zona sé para o préximo ciclo de armar; acaba ao desarmar. Exige cddigo com essa
permissao e é comunicado a CRA.

Coédigo que desarma como o normal e envia um sinal silencioso a CRA. Aqui, o Ultimo digito
somado de um.

Botdo que envia um sinal silencioso a CRA, sem sirenes nem indicacdo no teclado.

Abertura da tampa de um detetor ou arranque da sirene. Com o sistema desarmado: aviso
local e sinal a CRA; armado: alarme completo. Impede armar.

Toca com a propria bateria, mesmo com a central desligada ou arrancada da parede.

Central recetora de alarmes: recebe os sinais, valida-os e comunica a forca de seguranca os
alarmes validos.

Validacdo de um alarme por dois ou mais sinais de elementos de detecado diferentes em
menos de 30 minutos, ou um sinal e um corte de linha ou sabotagem.

Nos alarmes nascidos do procedimento de entrada, a comunicacdo a CRA espera 30 s;
desarmar nesse intervalo anula o envio.

A CRA e a central verificam a ligacao a intervalos; um corte é detetado sem haver alarme. Uma
via dupla tem ainda uma via de reserva.

Normas e legislacao citadas

Referéncia

EN 50131-1

EN 50131-3

EN 50136

Lei n.° 34/2013, art. 11.°

Portaria n.® 273/2013, arts.

60.° a 62.° e 66.°

Simulador de Sistemas de Intrusdo — Guia do formando

0O que diz, no que interessa aqui

Requisitos gerais dos sistemas de intrusdo e hold-up, por grau (1 a 4). No simulador: tempo de
entrada até 45 s, atraso de 30 s na comunicacdo dos alarmes de entrada, bateria de 12 h
(graus 1 e 2) ou 60 h (graus 3 e 4).

Centrais: blogueio do teclado apés codigos errados (pelo menos 90 s; aqui 30 s) e duracio das
sirenes (90 s a 15 min; aqui 30 s).

Transmissdo de alarmes: categorias de via e tempos de detecdo de falha (aqui, 10 s).

Alarmes com sirene audivel do exterior ou botdo de panico: comunicacdo a autoridade policial
em cinco dias Uteis apds a montagem; reposicao do alarme em duas horas.

Verificacdo imediata dos alarmes pela CRA, meios de validacao e verificacdo sequencial (dois
ou mais sinais de elementos diferentes em menos de 30 min, ou um sinal mais corte de linha
ou sabotagem); conteiido da comunicacao a forca de seguranca.
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Os valores atribuidos as normas EN 50131 e EN 50136 (45's, 30 s, 90's, 12 h e 60 h) vém de guias de interpretacio e de documentacdo
de fabricantes, ndo do texto das normas: antes de os usar como requisito num projeto, confirme-os na NP EN. A legislacado foi

verificada no texto oficial.

7. Autoavaliacao

Dez questdes de escolha multipla, uma sé resposta certa em cada. Responda depois de fazer os exercicios; o

formador entrega as solucdes no fim da sessao.

1. Com a particdo 1 armada, abrir a porta principal (zona temporizada)...
a. da alarme imediato
b. comeca o tempo de entrada
c. desarma a particao
d. s6 da alarme no modo parcial

2. Um detetor seguidor que é ativado sem o tempo de entrada estar a contar...
a. éignorado
b. comeca o tempo de entrada
c. da alarme imediato
d. s6 avisa a CRA

3. AEN 50131-1 limita o tempo de entrada a...
a.20s
b.30s
c.45s
d.90s

4. Para a CRA, um alarme é valido por verificacdo sequencial quando...
a. chega um sinal de um detetor
b. chegam dois sinais de elementos de detecdo diferentes em menos de 30 min
C. a sirene toca mais de 90 s
d. o utilizador ndo desarma

5. Uma zona inibida volta a estar ativa...
a. ao fim de 30 min
b. quando o técnico a repde
. no préximo desarmar
d. nunca, até ser isolada

6. O modo parcial...
a. arma sé os detetores de movimento
b. arma o perimetro e exclui os detetores interiores
c. arma as duas particoes
d. desliga as sirenes

7. Ao marcar o codigo de coacao, a central...
a. nao desarma e toca a sirene
b. desarma como sempre e envia um sinal silencioso a CRA
c. desarma e avisa no teclado
d. blogueia o teclado

Simulador de Sistemas de Intrusdo — Guia do formando
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8. Neste simulador, com o sistema desarmado, abrir a tampa de um detetor de movimento...

a. nao tem efeito

b. da alarme completo com sirenes

c. da aviso local, sinal de sabotagem a CRA e impede armar
d. so fica no registo

9. A autonomia de bateria que a EN 50131 pede nos graus 3e 4 é...
a.2h
b.12h
c.24h
d. 60 h

10. Com uma via Unica supervisionada cortada, um alarme...
a. chega a CRA pela via de reserva
b. fica em fila na central e a CRA s6 sabe do corte
c. é anulado
d. faz tocar a sirene da CRA

Simulador de Sistemas de Intrusdo — Guia do formando
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Anexo — Solucoes da autoavaliacao

Nesta versdo do guia, publicada no site, as solucdes ndo estao incluidas: o formador entrega-as no fim da sessao.
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